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Pour un repas équilibré 
 
 l’idéal étant de prendre à minima un produit de chaque 
groupe
 (couleur).   Demander au cuisinier la composition des salades au moindre doute allergène. 
Un fruit ou légume cuit ou cru
Une 
protéine ou
 source de 
protéine (
poisson
, œuf, 
viande
, Légumineuse
)
Un 
féculent
 (pate
, riz, pdterre, feuilleté
 etc)
Un produit laitier (yaourt,fromage)
) (
  
SEMAINE DU 
: 
09
/
11
 
AU 
13
/
11
/
20
2
6
      
MENU
)[image: ] (
LYCEE LOUISE LABE 65 BD YVES FARGE 69007
 
LYON
)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	

LUNDI
	Salade composée région/ Avocat 10,14 
Cuisse de poulet au jus /Poisson pané 3,5
Lentille /Carottes vichy 2
Yaourt 2/ Fromage 2
Fruit / Iles flottantes 1,2,13   

	

MARDI
Repas sans Viande


	Salade composée région/ Feuilleté fromage 1,2,3
Cordon bleu végétale a la tomate  
Pate au beurre 2 /Epinards haché 2  
Yaourt 2/ Fromage 2
Fruit/ Poire belle Hélène 2,13  

	
           MERCREDI
	

	

JEUDI


	Salade composée région /Sardines à l’huile 5/Soupe de butternut 2
Aiguillette de poulet Crunchy/Poisson Bordelaise 3,5,14 
Riz pilaf 2 / Haricots verts 2  
Yaourt 2/Fromage 2
Fruit /Crème dessert multi parfum 1,2,13  

	 

VENDREDI


	Salade composée région /Betterave rouge 
[bookmark: _GoBack]Steak haché /Poisson en sauce 2,5
Semoule nature 3 /poêlée tajine 
Yaourt 2 / Fromage 2
Fruit/Bâtonnet glacé choc ou vanille 2,13



 (
Allergènes
1 
: Œufs ; 
2 
: Lait ; 
3 
: Gluten ; 
4 
: Arachide ; 
5 
: Poisson ; 
6 
: Crustacés ;
 
7
 
: Mollusques ; 
8 
: Lupin ;
 9
 
: Céleri ; 
10
 
: Moutarde ;
11 :
 Soja ; 
12 :
 Sésame ; 
13 :
 Fruits à coques ; 
14 :
 Anhydride sulfureux, sulfites.
Seuls les ingrédients allergènes entrant dans la composition du plat sont mentionnés sur le menu.
)

L'intendant
M. Falcioni (
   Le proviseur
 
M
r BRAILLON
) (
   
La secrétaire générale
       Mme MANSOURI
)
[image: ]

image1.png




image2.png




