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Pour un repas équilibré 
 
 l’idéal étant de prendre à minima un produit de chaque 
groupe
 (couleur).   Demander au cuisinier la composition des salades au moindre doute allergène. 
Un fruit ou légume cuit ou cru
Une 
protéine ou
 source de 
protéine (
poisson
, œuf, 
viande
, Légumineuse
)
Un 
féculent
 (pate
, riz, pdterre, feuilleté
 etc)
Un produit laitier (yaourt,fromage)
) (
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LUNDI
	Salade composée région/ Salade de haricots verts /Céleri rémoulade 1,10,14
Saucisse de Frankfort /Poisson tartare 3,5,14
Frites /Aubergines grillées 
Yaourt 2/ Fromage 2
Fruit /Cône glacé 1,2,3,13 

	

MARDI
Repas sans Viande


	Salade composée région/Croisillon à l’emmental 1,2,3
Pané crousti’fromage 1,2,3/Sauce tomate 
Gratin de chou-fleur 2,3  
Yaourt 2/ Fromage 2
Fruit/ Fruits aux sirops et biscuit 1,2,3,12,13

	
           MERCREDI
	

	

JEUDI


	Salade composée région /Tomate a la grec 2/Terrine de saumon 1,2,3,5,6,7,14
 Cuisse de poulet grillé /Merlu sauce aux épices 2,5,14
Semoule 2 /Légumes a couscous  
Yaourt 2/Fromage 2
Fruit / Iles flottante maison 1,2,13  

	 

VENDREDI


	Salade composée région /Radis au beurre 2
[bookmark: _GoBack]Palette de porc sauce diable 10,14 /Poisson meunière citron 3,5
 Riz basmati 2 /Epinards en branche 2  
Yaourt 2 / Fromage 2
Fruit de saison 



 (
Allergènes
1 
: Œufs ; 
2 
: Lait ; 
3 
: Gluten ; 
4 
: Arachide ; 
5 
: Poisson ; 
6 
: Crustacés ;
 
7
 
: Mollusques ; 
8 
: Lupin ;
 9
 
: Céleri ; 
10
 
: Moutarde ;
11 :
 Soja ; 
12 :
 Sésame ; 
13 :
 Fruits à coques ; 
14 :
 Anhydride sulfureux, sulfites.
Seuls les ingrédients allergènes entrant dans la composition du plat sont mentionnés sur le menu.
)

L'intendant
M. Falcioni (
   Le proviseur
 
M
r BRAILLON
) (
   
La secrétaire générale
       Mme 
Mansouri
)
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