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Ou vous situez-vous ?

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11

: ou ROUGE ?

Des reperes pour identifier les
situations malsaines ou dangereuses
dans le couple, et trouver des
personnes pour en parler.

¢J3919

Numéro d'écoute national
anonyme et gratuit

24h/24 -1j/1

EN CAS D'URGENCE

appelezle 17
ou par SMS le 114

Retrouvez les associations locales sur
www.maisonedalitefemmeshommes.fr
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FEMMES - HOMMES GRENOBLEALPES

GRENOBLE-ALPES ECEJ;%T_?E: M ETRO POLE

Aux cotés des associations locales, Grenoble Alpes Métropole

s'engage contre les violences faites aux femmes et propose

cet outil de sensibilisation créé par le Conseil départemental de
Seine Saint Denis, En avant toutes et la Ville de Paris.
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Lutter contre les violences faites aux jeunes femmes

Le violentometre
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T'ignore des jours quand il
est en colere

Te fait du chantage si tu refuses
de faire quelque chose
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